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Drodzy Kiełczowianie! 

Obecni członkowie Mięśnia Społecznego po raz pierwszy spotkali się w maju 2025 roku, jako grupa 

osób niezadowolonych z kierunku, w którym podąża nasza miejscowość, ale równocześnie pełnych 

energii, aby aktywnie kreować zmiany na lepsze. Początkowo sądziliśmy, że głównym celem naszych 

działań będzie poprawa estetyki przestrzeni publicznej w Kiełczowie oraz dążenie do bardziej 

zrównoważonego rozwoju, w tym wzmocnienia funkcji społecznych wsi. Bardzo szybko okazało się 

jednak, że aby projekty “przestrzenne” miały szansę powodzenia, konieczne jest stworzenie 

wspólnoty mieszkańców, którzy będą czuli się związani z miejscem, w którym żyją. Na początku 

bardzo często słyszeliśmy, że “tutaj próbowaliśmy już wszystkiego i nic nie działa”. Trzy miesiące 

później mieliśmy już zarejestrowane stowarzyszenie, byliśmy w trakcie wielotygodniowej akcji 

rowerowej, a nasza baza pomysłów rosła.  

Rzeczywiście początkowo bywało ciężko - zdarzało się, że frekwencja na ustawkach rowerowych 

wynosiła... 0. Ale później było już tylko lepiej. Festyn rodzinny był sukcesem i dał nam bardzo dużo 

energii i chęci na więcej. W międzyczasie do stowarzyszenia dołączały kolejne osoby. Po zajęciach  

w ramach projektu “Złap oddech” słyszeliśmy: “Dziękuję, tego właśnie potrzebowałam, było super”.  

Kulminacyjnym punktem roku 2025 był Kiełczowski Jarmark Bożonarodzeniowy - prawdopodobnie 

największa dotąd otwarta impreza dla mieszkańców z licznymi darmowymi atrakcjami - karuzelą 

wenecką, muzyką na żywo, scenką fotograficzną, warsztatami świątecznymi. Organizując jarmark 

przeprowadziliśmy również pierwszą publiczną zbiórkę pieniędzy, dzięki czemu zobaczyliśmy,  

że chęć zaangażowania się mieszkańców i lokalnych przedsiębiorców w życie wsi jest ogromna. 

Oprócz aktywności widocznych gołym okiem, wykonaliśmy też sporo pracy ukrytej. Byliśmy pierwszą 

organizacją pozarządową w historii, która wzięła udział w konsultacjach programu współpracy Gminy 

Długołęka z NGO. Członek Mięśnia został członkiem komisji oceniających wnioski w konkursach  

na fundusze gminne. Złożyliśmy w 2025 roku kilka wniosków grantowych i ciągle składamy kolejne. 

Nawiązaliśmy współpracę z organizacjami pozarządowymi z innych gmin, m.in. Czernicy, Wrocławia, 

Kątów Wrocławskich, a także z wieloma przedsiębiorcami z Kiełczowa i okolic, którzy w różnych 

formach wsparli nasze działania. Za każde wsparcie i dobre słowo składamy serdeczne 

podziękowania.  

Ogromne podziękowania składam także samym mięśniakom - członkom stowarzyszenia. Każdy  

z Was wnosi do organizacji inne kompetencje, skupia się na innych obszarach działalności, a jednak 

łączy Was zaangażowanie, energia, samodzielność i odpowiedzialność za działania, do których się 
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zobowiązaliście. To ogromna przyjemność pracować z takim zespołem i ogromny komfort, kiedy ma 

się pewność, że wszystko zostanie zrobione i zorganizowane dokładnie tak, jak się umówiliśmy.  

A przede wszystkim - praca z Wami daje masę frajdy. Jesteście najlepsi! 

Drodzy mieszkańcy, zachęcamy, aby nam kibicować, obserwować nasze działania, a także aktywnie 

się w nie włączać - jako członkowie stowarzyszenia lub wolontariusze. Rąk do pracy i głów  

do tworzenia pomysłów nigdy za mało. I obiecujemy, że rok 2025 był dopiero początkiem. Nasze 

plany na ten rok obejmują organizację kolejnych imprez integracyjnych, wzmacnianie aktywności  

i partycypacji społecznej mieszkańców, nasadzenia zieleni w różnych miejscach Kiełczowa, a także 

dalszą walkę o miejsce dla młodzieży, w tym pumptrack rowerowy, miejsce dla organizacji 

pozarządowych oraz teren rekreacyjny parkowo-leśny.  

Trzymajcie kciuki i pamiętajcie - Mięsień Społeczny rośnie od używania! 

 

Z poważaniem,  

Ewelina Świderek, Prezes Stowarzyszenia 
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I. Działania zrealizowane w 2025 roku 
 

1. #ankietaKiełczów 
 

Pierwsze badanie potrzeb i opinii mieszkańców Kiełczowa - przeprowadzone w całości przez Mięsień 
Społeczny za pośrednictwem mediów społecznościowych w czerwcu  2025. Wynikie ankiety 
dostępne są na stronie miesienspoleczny.pl. 

 

2. PUMPuj łydę! 
 

 
 
Finansowanie: środki własne 

Akcja mająca na celu zdobycie środków na budowę 
pumptracka ziemnego w Kiełczowie z Fundacji LOTTO 
im. Haliny Konopackiej zrealizowana we współpracy  
ze Stowarzyszeniem Aktywizacji Społecznej Tu Razem 
(czerwiec - sierpień 2025). Do akcji dołączyło blisko 
300 rowerzystów, którzy przejechali na rowerach 
łącznie 100 000 km! Zespół Mięśnia Społecznego 
zdobył w rywalizacji 8 miejsce na 28 zespołów. 
 

MS odpowiadał za organizację i  promocję akcji, 
rekrutację uczestników, pozyskanie partnerów 
oraz  kontakty z Fundacją. 
 
 

 

3. Zielony przystanek 
 

Akcja obsadzenia roślinnością wiaty przystankowej w centrum 
Kiełczowa, wspólnie z mieszkańcami, którzy włączyli się w prace 
ziemne (wrzesień 2025). Mięsień odpowiadał  za przygotowanie 
nasadzeń oraz organizację i promocję wydarzenia dla 
mieszkańców. Wydarzenie było finansowane w ramach projektu 
Fundacji Merkury “Mamy Radę - damy Radę”. Donice w ramach 
darowizny przekazała firma Betard S.A. 
 
Finansowanie: Fundacja Merkury, Betard S.A. 

 
 

 



 

 
Stowarzyszenie Aktywizacji Lokalnej Mięsień Społeczny 
ul. Akacjowa 91B, 55-093 Kiełczów 
kontakt@miesienspoleczny.pl 
KRS: 0001187037 NIP: 8961655367 REGON: 542403480 

4. Kiełczowski festyn rodzinny 
 

Mięsień Społeczny był współorganizatorem wydarzenia, zapewniając dzięki wsparciu 
zaprzyjaźnionych stowarzyszeń  między innymi muzykę na żywo, a także uczestnicząc  
w przygotowaniu i sprzątaniu terenu (wrzesień 2025). 

Finansowanie: środki własne, projekty stowarzyszeń partnerskich 

 

 

5. Rowerowy wrzesień 
 
We współpracy ze Stowarzyszeniem naukowo-technicznym ATUM 
oraz Stowarzyszeniem Aktywizacji Społecznej TuRazem 
zrealizowaliśmy  akcję w szkole podstawowej w Kiełczowie,  
w ramach której ok. 200 uczniów klas czwartych wzięło udział  
w warsztatach pod hasłem: „Ja Cię kręcę – rowerem bezpiecznie  
i ekologicznie”, połączonych z kampanią informacyjną dotyczącą 
bezpieczeństwa poruszania się na rowerze. Projekt miał na celu 
zachęcenie dzieci do jazdy na rowerze, zapoznanie z trasami  
w Kiełczowie i okolicach, a także zachęcenie do ich odkrywania, 
zwiększenie bezpieczeństwa w trakcie jazdy na rowerze oraz 
zachęcanie do działań i zachowań proekologicznych. W ramach 
projektu zorganizowaliśmy wycieczkę rowerową po wałach Widawy 
oraz bezpłatny mały serwis rowerowy dzięki wsparciu Serwisu 
Rowerowego Krajek. 

 
Finansowanie: projekty stowarzyszeń partnerskich 
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6. Złap oddech 
 

 

Cykl bezpłatnych warsztatów relaksacyjnych ułatwiających 
pracę ze stresem   dla mieszkańców Powiatu 
Wrocławskiego (m.in. joga, uważność, medytacja dźwięku). 
Projekt został zrealizowany w okresie listopad - grudzień 
2025 r. Warsztaty zorganizowano w 3 gminach powiatu: 
Długołęce (Kiełczów i Wilczyce), Kątach Wrocławskich 
(Bogdaszowice) i Czernicy (Kamieniec Wrocławski, 
Nadolice Małe, Chrząstawa Wielka). 
 

W zajęciach udział wzięły 83 osoby.  Mięsień Społeczny 
pozyskał finansowanie projektu, a następnie odpowiadał  

za całość organizacji warsztatów, promocję i rekrutację uczestników oraz za rozliczenie projektu. 
Projekt był wspierany lokalnie na terenie Czernicy przez Stowarzyszenie Miłośników Chrząstawy,  
a na terenie Kątów Wrocławskich przez Sołtyskę Bogdaszowic. 
 

Finansowanie: Zarząd Powiatu Wrocławskiego 
 
 

7. Odnowa wsi dolnośląskiej 
 

 

Członkowie naszego stowarzyszenia wzięli czynny udział w opracowaniu 
Sołeckiej strategii rozwoju Kiełczowa. Działanie to było finansowane 
przez Urząd Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego, który 
zapewnił również moderatorów procesu. 
 

Opracowana strategia została przyjęta przez Zebranie wiejskie  29 
stycznia 2026 a następnie przez Radę Gminy Długołęka 19 marca 2026. 
Dokument oprócz wyznaczania kierunku działań w naszej wsi umożliwia 
przede wszystkim ubieganie się o dodatkowe środki finansowe na rozwój 
infrastruktury w ramach programu “Odnowa Wsi Dolnośląskiej” Urzędu 
Marszałkowskiego. 
 

Członkowie naszego stowarzyszenia pełnili wiodącą rolę w powstaniu 
tego dokumentu, MS zobowiązał się także do złożenia wniosku o dofinansowanie na działania 
promujące odnowę wsi w roku 2026. W ramach tych działań uczestniczyliśmy również w  XV 
Kongresie odnowy wsi (grudzień 2025). 
 

Finansowanie: Gmina Długołęka 
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8.  Jarmark Bożonarodzeniowy 
 
Obok sołtysa Kiełczowa, Mięsień Społeczny był głównym 
organizatorem jarmarku - prawdopodobnie największej 
dotychczas otwartej imprezy w Kiełczowie, którą 
odwiedziło kilka tysięcy osób - nie tylko Kiełczowian.  
Na gości czekały między innymi: stoiska z produktami 
regionalnymi i poczęstunkiem, scena z muzyką na żywo 
i karuzela wenecka, której bezpłatne użytkowanie 
ufundowali darczyńcy. 
 

Mięsień odpowiadał m.in. za zbiórkę publiczną  
i pozyskanie sponsorów na najem karuzeli, sceny  

 

oraz zapewnienie muzyki na żywo, pozyskanie i koordynację wystawców, organizację warsztatów 
świątecznych, organizację inscenizacji fotograficznej oraz aspekty techniczne, w tym zapewnienie 
namiotów, prądu, przygotowanie i sprzątanie terenu. 
 

Finansowanie: fundusz sołecki, zbiórka publiczna 
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II. Wybrane dane finansowe 

 

1. Bilans – Aktywa 
 

 

 

2. Bilans – Pasywa 
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3. Rachunek zysków i strat 
 

 

 

4. Struktura przychodów 
 

Źródło Wartość (PLN) 

darowizny 15 450,00 

przychody ze zbiórek 9 240,60 

dotacja Zarządu Powiatu Wrocławskiego (projekt “Złap oddech”) 8 300,00 

składki członkowskie 825,00 

suma: 33 815,60 
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5. Struktura kosztów 
 

Źródło kosztów Wartość (PLN) 

Jarmark Bożonarodzeniowy 16 035,50 

Projekt “Złap oddech” 8 300,00 

działalność charytatywna 2 683,10 

wyposażenie 2 480,27 

koszty zarządu 501,00 

projekt PUMPuj Łydę! 169,50 

Festyn Rodzinny 41,73 

suma 30 211,10 

 


